Vorbereitungsplan Ruckrunde Saison 19/20

2. Mannschaft

[ Tag Datum Bezeichnung Ort Treff Beginn
Montag 2/10/2020] Trainingsbeginn Frickingen 18.50 Uhr|{19.00 Uhr
Mittwoch 2/12/2020] Training, Halle Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Freitag 2/14/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|{19.00 Uhr
Samstag 2/15/2020] VBS - FC Bohlingen (A) |Singen, Kunstrase{12.30 Uhr|14.30 Uhr
Montag 2/17/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|{19.00 Uhr
Mittwoch 2/19/2019] Training Frickingen 17.50 Uhr|18.00 Uhr
Freitag 2/21/2020] frei

Samstag 2/22/2020])frei

Rosenmontaq 2/24/2020]frei

Mittwoch 2/26/2019] Training Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Freitag 2/28/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|{19.00 Uhr
Samstag 2/29/2020] VBS - FC BAT (H) HSM, Frickingen |11.45 Uhr |13.00 Uhr
Sonntag 3/1/2020] VBS- WRZ 2010 (H) HSM, Frickingen

Montag 3/2/2020] Training (evt. frei) |Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Mittwoch 3/4/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|{19.00 Uhr
Freitag 3/6/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Samstag 3/7/2020| VBS- Ohningen 1l (A) Moos, Kunstrasen

Montag 3/9/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Mittwoch 3/11/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Freitag 3/13/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr
Sonntag 3/15/2020| VBS - FC 09 Uberlingen (4 Uberlingen 13.30 Uhr | 15.,00 uhr
Monatg 3/16/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr 19.00 Uhr
Mittwoch 3/18/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr19.00 Uhr
Freitag 3/20/2020] Training Frickingen 18.50 Uhr|19.00 Uhr|
Samstag 3/21/2020] SC Goggingen (H) HSM, Frickingen |14.45 Uhr]16.00 Uhr




Anderungen im Trainingsbetrieb sind witterungsbedingt moglich, werden je nach Wetterlage iiber
Whatts App bekanntgegeben.

Bitte zu jedem Training Lauf-, Fussballschuhe und entsprechende Kleidung mitbringen.
GriiRe Walter



